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ESCUELA AMARANTA

Presentamos a los nifios y nifias trans
de la Escuela Amaranta y Fundacion Selenna.
Ellos y ellas nos ensefiaran sobre identidad
de género a través de sus propias palabras.

ANGELA LAURA ANGELA
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INTRODUCCION AL TEMA:
LﬂiREiﬂLIDD ESCOLAR

Segun datos de la Encuesta Nacional de Clima Escolar de Fundacién Todo Mejora (2016}, la mayoria de los
estudiantes LGBT han sido victimizados en la escuela debido a su orientacién sexual. El 62,9% de los nifos,
nifias y j6venes encuestados reconoce haber sufrido algun tipo de violencia verbal

y un 29,1% violencia fisica. Esta presion y acoso constante generan importantes niveles de ausentismo

y desercién escolar. El rechazo y la discriminacién que sufren diariamente, afectan profundamente sus

posibilidades de desarrollo académico y social por el temor a ser agredidos.

Nifios y nifias trans deben lidiar con la falta de herramientas del personal docente, directivos y administrativos
de los establecimientos sobre lo que significa ser trans, o simplemente ser distintos. También deben lidiar
solitariamente con sus emociones y con la construccion de sus identidades en un espacio escolar que los

invisibiliza en periodos de la vida elementales para la formacién y consolidacién de la personalidad.

Recientemente en abril del afio 2017 la Circular de la Superintendencia de Educacién (n20768) ha llegado a saldar
algunos de los obstdculos que enfrenta la inclusion de personas trans en los establecimientos educacionales.
Sin embargo, este instrumento no es conocido por la mayoria de los establecimientos, y donde se conoce,

se usa de forma inadecuada, por lo que adn nos falta mucho por hacer.

En respuesta a esta brecha de oportunidades, y para entregar educacién a nifios y nifias trans que se sintieron
excluidos o poco comprendidos en el sistema escolar por causas de identidad de género y/o bullying,

Fundacién Selenna, en abril de 2018, crea la Escuela Amaranta, la primera escuela para nifios

y nifias trans de Chile y Latinoameérica. Espacio que hoy se presenta como un innovador proyecto
educativo que busca transformar la educacién para convertirse en un referente de inclusién, promoviendo
practicas pedagégicas transformadoras y transversales que puedan ser replicadas en todos los establecimientos

del pais que motiven a ver a los nifios y nifias como seres integrales y diversos.

Mientras los establecimientos educacionales y las comunidades educativas sigan viendo a nifios y nifias trans
como un problema social, nunca se verd un avance significativo en esta materia. Es por esto que la Escuela
Amaranta pone en evidencia el cuestionamiento de las capacidades y los alcances que actualmente tienen,

tanto los colegios como también las familias del pais para hacer frente al bullying LGBT-fébico y la discriminacién

por orientacién sexual. Para ayudar y contribuir a un ejercicio de didlogo, hemos creado el Libro de Selenna:

Un instrumento educativo para ensefiar sobre identidad de género en todos los
hogares y aulas a través de la caligrafia. Este documento presenta palabras,

ideas y conceptos valéricos que, si son aprendidos desde la infancia, podrian ayudar
a erradicar el bullying LGBT-fébico en las escuelas a temprana edad.

En ningun caso, el Libro de Selenna busca promover o provocar alguna orientacién
sexual, mas bien, busca educar sobre lo importante que es respetar las diferencias.

Ximena Maturana Sanhueza, Directora de Fundacién Selenna.
Evelyn Silva Riveros, Directora de la Escuela Amaranta.

1.(2016) Fundacién Todo Mejora, Encuesta Nacional de Clima Escolar. Santiago de Chile.



ALGO OCURRE EN LA NINEZ $ng*\ Ny

$A qué edad una persona reconoce su identidad de género?

Las personas trans comienzan a vivir y percibir una incongruencia entre su identidad
de género asignada al nacer y su sexo biolégico, desde muy pequefias.

Esta realidad parece desconocida e ignorada por una enorme cantidad de madres,
padres, educadores y diversos actores de nuestra sociedad, quienes aun creen que
n o n "o n

la transexualidad es una “moda”, “un tema pasajero”, “una cosa de adultos” o algo
que se pueda influenciar de una persona a otra.

La investigacion del Fondecyt realizada por el Doctor en Psicologia Social
y académico de la Universidad Alberto Hurtado (UAH), Jaime Barrientos, entrega
datos claros: De 377 personas trans encuestadas, mayores de edad, un 41,5%
dice haber reconocido su identidad de género entre los 6 y los
10 aiios, mientras que un 24,3% entre los 1 y 5 aiios'.

METODOLOGIA

Ensefianza a través de la caligrafia.

La identidad de género se define en la infancia. En este mismo periodo de tiempo,
los diferentes sistemas educativos comienzan a ensefiar el abecedario, dando inicio
ala escrituray lectura a través de la caligrafia; herramienta pedagégica
que ayuda a mejorar la atencién y la comprension. Al escribir

a mano se involucra de manera més activa a la mente, lo que ayuda a prestar més
atencién y comprender mejor el lenguaije escrito.

En el Libro de Selenna, damos un vuelco a los clasicos ejercicios
caligréaficos, por unos ejercicios donde los nifios y nifias no solo aprenden a leer
y a escribir, también, descubren conceptos valéricos claves para respetar

y ser respetados.

El recorrido sera guiado por Selenna, una nifia trans que presentard

el libro a través de tres unidades: abecedario, juegos y ejercicios de caligrafia

y finalmente una unidad de comprensién de lectura, donde todos podrén conocer las
historias reales de nifios y nifias trans de la Escuela Amaranta y Fundacién Selenna.

1. Proyecto Fondecyt Jaime Barrientos. .°




:HOLA, SOY SELENNA!

Mi nombre social es Selenna iy soy una
niia trans! ¢Sabes lo que es ser una niia
o nino trans? Te invito a conocer mi
mundo comenzando con el abecedario.

Antes de empezar, quiero que sepas algo muy importante
para los nifios y nifias trans:

La diferencia entre el NOMBRE SOCIAL y NOMBRE LEGAL.

Nombre legal:
Es el nombre que aparece
en mi certificado de nacimiento.

Nombre social:
Es como yo me reconozco
ante el mundo.

° iAhora vamos a la aventura!







“Es importante que nos
aceptemos tal cual somos”.
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Remarca y escr

¢Tu te aceptas tal cual eres?




“Todos y todas tenemos derecho
a buscar nuestra propia identidad”.
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ESCRIBIENDO LA LETRn\é/

Remarca y escribe las letras y palabras.

¢Qué juegos te dan curiosidad por conocer? Dibujalos.




“Mi mama me dijo que soy Unica
y distinta. Eso me hace parte
de la diversidad”.
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EMPATIA
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“Empatia es c

en el lugar de otra persona”.

ritas.

Remarca las letras E y e manusc
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Alguna vez has sentido empatia por algu
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“Ser trans me ensenod que mi
apoyo mas grande es la familia”.




tu familia? Dibujala.
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“Mi género es como yo me siento.
iY yo soy y me siento una nifal”.
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é¢Como te sientes t
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“Ser honesta conmigo
es ser honesta con los que amo”.




ESCRIBIENDO LA LETRFI\I-II/

Remarca y escribe las letras y palabras.

gi
S~
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Cuéntame algo escribiéndolo en el recuadro:
é¢Por qué es importante para ti la honestidad?




“Te contaré lo que es la
identidad de género”.

O
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ESCRIBIENDO LA LETRA |

Remarca y escribe las letras y palabras.

¢Qué es la identidad de género?

Se refiere a la vivencia interna e individual del
género tal como cada persona lo siente
profundamente, la cual podria corresponder o no
con el sexo asignado al nacer, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo.*

iTe invito a conversar de este tema con tu familia!




“Puedo jugar con los

juguetes que yo quiera”,




ESCRIBIENDO LA LETRA J /

Remarca y escribe las letras y palabras.

é¢Con qué te gusta jugar a ti? Marca tus juguetes favoritos.




KIMONO

“No hay nada malo en
vestirme como a mi me gusta”.
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| es tu ropa favorita
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Ahora cuéntame, ¢




“Somos libres para ser

quienes queramos ser”,
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Remarca y escr
éCuando te sientes en libertad?




“Mi familia me ayuda

a superar mis miedos”.
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A qué le temes t
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¥ “:Sabias que algunas personas son

mas felices si los llamas NINES?”




ESCRIBIENDO LA LETRFI\I\II/

Remarca y escribe las letras y palabras.

iSi! Muchos nifios y nifias trans se identifican con el
uso del lenguaje inclusivo (nifies). jInténtalo 10!




“Todos y todas soiiamos

con un mundo mejor”.
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ESCRIBIENDO LA LETRA N

Remarca y escribe las letras y palabras.

Las personas adultas muchas veces no entienden
nuestros sueios, ¢cudles son los tuyos?







ESCRIBIENDO LA LETRFI\(IJ/

Remarca y escribe las letras y palabras.

Y es responsabilidad de las personas adultas
escucharnos. ¢Qué opinas t6?




“Todas nuestras
preguntas son validas”.
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Remarca y escr
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igas y amigos

1 ber de tus ami
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Qué te gustaria sa

é




QUERER

“Es importante quererme
tal cual soy”.

Remarca las letras Q y q manuscritas.
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“Debo respetarme para
respetar a los demas”.
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ESCRIBIENDO LA LETRA R

ibe las letras y palabras.

Remarca y escr
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“Es importante ser solidarios con
todas las nifias y los nifos”.




ESCRIBIENDO LA LETRH\SU

Remarca y escribe las letras y palabras.

iPintemos esta escena!




“Seamos tolerantes aunque las
personas piensen o se vean diferentes”.




ESCRIBIENDO LA LETRFI\'II'/

Remarca y escribe las letras y palabras.

escena también necesita color. jAyddame pintando!




“Lo mas importante es que
nos unamos para vivir en paz”.




ESCRIBIENDO LA LETRn\l:l/

Remarca y escribe las letras y palabras.

- .
s
S
== TNe__/|

¢Como se llaman tus mejores amigos y amigas?
iEscribe sus nombres!




“Hay que tener el valor de expresar
nuestros sentimientos y emociones”.
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“Cualquier forma es buena

para contar como te sientes.
iPor ejemplo por WhatsApp!”.
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Pinta este importante consejo.
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Recuerda que...
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Remarca y escr
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Me encantaria saber cémo eres tu. iDibujate!




FELIZ

“El respeto te hace feliz a ti
y a los demas”.




ESCRIBIENDO LA LETRFI\ZU

Remarca y escribe las letras y palabras.

iLlenemos de color este mensaje lleno de




Ya aprendimos
nuestras primeras
palabras, ahora es

momento de ejercitar
nuestra caligrafia.
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EJERCITEMOS
NUESTRA
CALIGRAFIA.

NN NN Q



¢Como dibujarias los juguetes

de Bruno y Josefa?

¢COMO SE VERA?

La muineca de Bruno tiene rulos
de color sol, y viste un lindo

vestido que parece una flor.

Josefa tiene una pelota
amarilla, que tiene una estrella
roja y bonita.
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Enumera por importancia los siguientes
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¢

Remarca y escribe.







Como te conté, también existe el uso del
lenguaje inclusivo. Completa las oraciones

” u

con “Ninos”, “Ninas”, “Nines”.

ven monitos animados.

comen pizza en la pieza.

corren juntes en el patio.
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Selenna

inas de la Escuela
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Ser trans es...

Bruno

Josefa




¢Qué es ser trans? Los nifios y nifias de la Escuela

Amaranta y Fundacién Selenna te lo van a decir.

Ser trans es...
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Ejercitemos poniendo en practica
lo aprendido sobre respeto.

| ]

Escribe las palabras en los cuadros.
1 2 3

Escribe el mensaje en manuscrita.
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Tengo un mensaje secreto para ti.

iDescifralo!

\AEIOCDFGHNRST
RARALIE IR ARALARIRZAR SK.RE

Escribe el mensaje.
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Escribe el mensaje en manuscrita.
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Los nifios y las niias trans de la
Escuela Amaranta y Fundacion
Selennaq, te invitan a conocer
sus historias.

iLee atentamente y responde
las preguntas!
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Responde de acuerdo a la carta.

éA qué edad Selenna le dijo a su mama que era trans?

¢Como recibieron a Selenna en el colegio?

éQué le dirias a Selenna?
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Responde de acuerdo a la carta.

¢Quiénes fueron los primeros en apoyar a Alexis?

¢Como se siente Alexis en la escuela Amaranta?

¢Qué le dirias a Alexis?
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Responde de acuerdo a la carta.

¢A qué edad Angela empezé a sentirse como una nifa?

¢A qué edad Angela le escribié una carta a su mama?

¢Qué le dirias a Angela?
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Responde de acuerdo a la carta.

éCuantos aios tenia Bruno cuando
sintié que era diferente a los demas?

¢Como tiene el pelo ahora?

¢Qué le dirias a Bruno?




:;:' LA HISTORIA DE
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Responde de acuerdo a la carta.

¢A qué edad empezé a jugar con muiiecas?

¢Qué le dijo su mama cuando supo que era trans?

¢Qué le dirias a Josefa?




e LA HISTORIA DE

MATHIAS
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'?E:f Responde de acuerdo a la carta.
.".xh_;.'-.

¢A qué edad Mathias empezé a sentirse diferente?

¢Quién fue la primera persona en apoyarlo?

¢Qué le dirias a Mathias?
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: VIOLETA
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Responde de acuerdo a la carta.

¢Qué le compré su mama cuando supo que era trans?

¢Qué aprendio Violeta en la escuela Amaranta?

éQué le dirias a Violeta?




LA HISTORIA DE

MAXIMILIANO
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Responde de acuerdo a la carta.

¢En qué curso Maximiliano conté a
sus compaiieros que él era trans?

¢Qué hicieron los padres
de Maximiliano cuando se enteraron?

¢Qué le dirias a Maximiliano?




LA HISTORIA DE

VALENTIN

[lle lama Valentin, tenge quince aios 1y sy
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Responde de acuerdo a la carta.

¢A qué edad Valentin comenzé a rechazar los vestidos?

¢ Qué edad tenia Valentin cuando le
conté a su hermana lo que le estaba pasando?

¢Qué le dirias a Valentin?
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Responde de acuerdo a la carta.

¢Cémo queria ser tratada Angela a los 14 afios?

¢Qué le dijo su mama cuando
supo lo que le estaba pasando?

¢Qué le dirias a Angela?




LA HISTORIA DE

CONSTANZA

i bama. lede comengs cwamds tenia dieg
i []le gustaba jugan em la piega de
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Responde de acuerdo a la carta.

¢Donde le gustaba jugar
a Constanza cuando tenia 10 anos?

é¢Cudl fue la pregunta que le hizo su mama?

é¢Qué le dirias a Constanza?
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a respetar y aceptar a todos los nifios y nifias por igual.
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